
 

Сценарий Спортивного развлечения, посвященного 

23 февраля. 

( подготовительной группы) 

Программные задачи: 

1. Расширять представления детей о государственных праздниках. Закреплять знания о Дне 

Защитника Отечества. 

2. Развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, 

координацию, гибкость. 

3. Воспитывать умение состязаться в команде. 

4. Воспитывать уважение к мужеству и героизму защитников Отечества; любовь к Родине. 

Атрибуты: 

1. Флажки на каждого ребёнка. 

2. Мячи надувные большие 2 шт. 

3.  Подушки-2 шт. 

4.  Ориентир – 2 шт. 

5. Дуги – 2 шт. 

6. Мячи средние. 

7. Сабли – 2 шт. 

8. Инвентарь для медиков. 

9. Гимнастические скамейки – 2 шт. 

10. Палки гимнастические – 4 шт. 

 
2022 г. 



ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

Под музыку в  празднично украшенный зал заходят девочки, проходят круг 

почета и выстраиваются полукругом возле центральной стены.  

ВЕДУЩИЙ:     В феврале завьюжном, зимнем 

                          День особый, важный есть –  

                          Всем защитникам России 

                          Воздаем хвалу и честь! 

 

 Девочка:                 День нашей Армии сегодня! 

                                  Сильней ее на свете нет. 

                                  Привет защитникам народа! 

                                  Российской Армии - Привет! 

Девочка:                   Защитников Отечества 

                                  Любит весь народ! 

                                  Защитникам Отечества –  

                                  Слава и почет! 

 

Девочка:                   Родная Армия сильна, 

                                  В боях непобедимая, 

                                  На страже Родины она –  

                                  Стоит несокрушимая. 

ВЕДУЩИЙ:     

 Внимание! Внимание!  

                                  Сегодня в нашем зале  

                                  Мы собрались для того,  

                                  Чтобы приветствовать  

                                  Героев нашего праздника –  

                                  Наших замечательных мальчиков  

Звучит песня «Идет солдат по городу», в зал под аплодисменты заходят 

мальчики, проходят круг почёта, через центр расходятся Моряки – вправо, 

Солдаты - влево и выстраиваются в две колонны. 

Мальчик:                Великий праздник  

                                Нам Февраль принес. 

                                Защитникам Отечества – Виват! 

                                Убережет от бури и от гроз Россию, 

                                Доблестный солдат.    

 

Мальчик:                Российский воин бережет 

                                Родной страны покой и славу. 

                                Он на посту, и наш народ 

                                Гордится Армией по праву. 

                                Спокойно дети пусть растут 



                                В российской солнечной Отчизне. 

                                Он охраняет мир и труд. 

                                Прекрасный труд во имя жизни. 

 

Мальчик:               День рождения Армии сегодня. 

                               Сильней ее на свете нет. 

                               Привет защитникам народа. 

                               Российской Армии... Привет! 

                               За все, что есть сейчас у нас. 

                               За каждый наш счастливый час, 

                              Спасибо доблестным солдатам, - 

                              Что отстояли мир когда-то. 

 

Мальчик:             Спасибо Армии Российской, 

                             Спасибо дедам и отцам, 

                             За то, что солнце светит нам! 

Мальчик:             Пусть сияет ярко солнце 

                              И пусть пушки не гремят, 

                             Мир, людей, страну родную 

                             Защитит всегда солдат. 

Мальчик:            Во все века Российский воин 

                            Своим геройством в войнах побеждал 

                            Он прославления достоин, 

                            За честь России жизнь он отдавал! 

                            Сегодня  славим тех, 

                            Кто на страже Отечества, — 

                            Самых лучших и верных 

                            Сынов человечества! 

ПЕСНЯ: «МЕЧТАЮТ ДАГЕСТАНСКИЕ МАЛЬЧИШКИ» 

ВЕДУЩИЙ: Наши девочки приготовили вам праздничные поздравления! 

Девочки читают поздравительные стихотворения. 

Девочка:               Дорогие наши папы! 

                              И дедули дорогие! 

                              Поздравить вас мы очень рады, 

                              Сказать хотим слова простые. 

                              Здоровы будьте вы всегда, 

                              Веселыми, счастливыми. 

                              Пусть не старят вас года, 

                              Улыбайтесь вместе снами 

                              Каждый день и каждый час. 

 

 



Девочка:               Раз, два, три, четыре, пять 

                              Будем папу поздравлять! 

                             День Защитника настал! 

                             Пожеланий - просто шквал: 

                              РАЗ - болезней век не знать, 

                             Чтоб здоровьем щеголять. 

                             ДВА - работы без тревог, 

                             А на ТРИ - зарплаты в срок. 

                             На ЧЕТЫРЕ - светлых дней, 

                             Добрых, преданных друзей; 

                             Никогда их не терять. 

                             Уваженьем процветать! 

                             А на ПЯТЬ - любви большой, 

                            С Днём Защитника, герой! 

 

Девочка:            День защитника Отечества 

                           Папу поздравляю 

                           С праздником мужским: 

                           В юности, я знаю, 

                           В армии служил. 

                           Значит тоже воин, 

                           Хоть не командир. 

                          Праздника достоин, 

                          Охранял весь мир! 

                          Для меня ты - главный. 

                          Мне не дашь пропасть: 

                          Я Отчизны славной 

                          Маленькая часть. 

Поздравление дедушке с 23 февраля. 

 Девочка:          С Днем Защитника поздравлю, 

                          Без вниманья его не оставлю. 

                          Дедуля у меня всегда герой, 

                          Хотя уже совсем немолодой. 

                          В войну еще мальчишкою он был. 

                          Не воевал, но много пережил. 

                          Пусть нет наград военных и медалей, 

                          Страну трудом мальчишки защищали. 

                          Горжусь дедулей стареньким моим. 

                          Защитник он под номером один! 

                         Он для меня и друг и командир - 

                          Любим, необходим, незаменим. 

Мальчики  рассаживаются на места.  



Остаются  девочки – поют частушки. 

Частушки. 

Девочка:           Мы — веселые подружки, 

                          Очень любим, петь частушки. 

                          Утром, вечером и днем 

                           Их с удовольствием поем! 

                          Мы поем для вас сегодня, 

                          И мотив у нас один: 

                          С двадцать третьим вас поздравить 

                          Мы с девчонками хотим! 

Девочка:         Речка быстрая бежит. 

                        Чистая до донышка. 

                        Наших мальчиков улыбки 

                       Яркие, как солнышко 

Девочка:       Повезло же нам, девчата, 

                     Очень мы счастливые. 

                     Ведь мальчишки в нашей группе 

                     Самые красивые! 

Девочка:    С двадцать третьим мы сегодня 

                   Всех поздравили ребят. 

                   Пожелали им удачи 

                   От души от всех девчат. 

ВСЕ:         Мы сегодня пожелаем 

                  С детства дружбой дорожить, 

                  Защищать граница наши, 

                  Честно Родине служить! 

ВЕДУЩИЙ:   Совсем скоро наши мальчики станут взрослыми и пойдут на смену 

своим папам защищать свою родину. Но как в любом деле, к службе в армии тоже 

нужно готовиться.  

          По - этому сегодня мы проведём сегодня соревнования- эстафеты , в 

которой, пройдя все испытания, дети наберутся опыта. 

Мальчик:              На родной заставе 

                               Вьётся красный флаг! 

                               Перейти границу, 

                               Не посмеет враг! 

                              Смотрите, мы – пилоты, 

                              Солдаты, моряки! 

                              У нас есть автоматы, 

                              Нам не страшны враги. 

ВЕДУЩИЙ: А сейчас настало время для  эстафеты. У нас сегодня участвует 2 

команды: 

 



Команда Моряки,  «ЕЕЕЕЕс» и капитан этой команды Магомед 

И команда Пехотинцы,  «ЕЕЕЕЕСССС», капитан Султан    

А оценивать вас будет жюри в лице  Дины Абакаровны и Заиры Магомедовны 

 

Но для начала надо размяться. Давай строимся на зарядку.  (Танец чемпионов) 

 

 

 



 

 

И так начинаем -  

1. Эстафета: «Самолёт». Наклониться вперёд, положить на спину подушку  

развести руки в стороны, подняв голову, полететь до фишки и обратно, не уронив 

при этом подушку. 

Выигрывает та команда, которая первой вернётся обратно. 



 
 

 
 

ВЕДУЩИЙ: А сейчас настало время для второй эстафеты. 

Танковые войска – гордость Российской армии.  

2. Эстафета: «Танковый бой». 

В этом состязании в роли танков выступят большие мячи. 

Дети строятся в 2 команды. Член экипажа садится в «танк», берет мешок и 

прыжками двигается до ориентира и обратно, передаёт мяч и мешок следующему 

игроку.  

Чья команда быстрее, те и выиграли. 



 
ВЕДУЩИЙ: А давайте чуть отдохнём и почитаем пословицы. Я начинаю, а вы 

продолжаете  

 Пословицы: Мир строит- а война …(разрушает. ) 

Трудно в ученье….( легко в бою) 

Один в поле… ( не воин). 

Один за всех- ( и все за одного). 

Щи да каша…( пища наша). 

Храбрый побеждает…( трус погибает). 

 

ВЕДУЩИЙ А сейчас настало время для третей эстафеты. 

3. Эстафета: «Переправа». Нужно пролезть под дугу, прыгнуть через 2 

гимнастические палки, пройти по гимнастической скамейке, обойти ориентир, и 

вернуться обратно к команде и передать эстафету. 

 

ВЕДУЩИЙ: А сейчас настало время для четвертой эстафеты. 

4. Эстафета: «Первая помощь». Каждый солдат должен уметь оказывать первую 

помощь пострадавшему, ведь в бою всякое может случиться. Чтобы заработать 

наградную звездочку, боец должен быстро и правильно перебинтовать раненого 

товарища. 

ВЕДУЩИЙ: Настоящие мужчины должны быть не только быстрыми и ловкими, 

но должны уметь отважно сражаться и весело проводить время, т.е. петь и 

танцевать. 

Мальчик:          Мы ребята любим море 

                          По морям да по волнам, 

                          В боевом идем дозоре 

                         «Нынче здесь, а завтра там». 



Мальчик:         По - морскому рады мы 

                         Вахту принимать, 

                         Драить пол, как палубу, 

                       «Яблочко» плясать. 

Мальчик:         Когда вырасту большой, 

                         Буду я матросом! 

                         Будут лазить по канатам 

                         И ходить по тросам. 

Мальчик:        Мы – отважные матросы, 

                         Мы из плаванья пришли 

                         Мы морской привет горячий –  

                        Вам, ребята, принесли!  

Мальчик:       Ходим строем лихо, смело –  

                        Все подтянуты струной, 

                        По плечу любое дело, 

                        Нет ошибки не одной! 

Мальчик:       Бескозырка и тельняшка 

                       И на лентах якоря, 

                        На ремне большая пряжка 

                       Моряку дана она не зря. 

Мальчик:       Мы сегодня в увольнении, 

                       И хотим потанцевать! 

                       Разрешите, вам, ребята –  

                       Танец наш вам показать. 

ТАНЕЦ: «МАТРОСЫ» 

Все рассаживаются на места. 

ВЕДУЩИЙ: После такого прекрасного танца, продолжаем наши эстафеты. И 

сейчас настало время для пятой  эстафеты. 

5. Эстафета: "Подрывники" 

Команда становится парами. Каждой паре выдаётся мячик, который участники 

прижимают животами, какая команда быстрее перенесет свои мячи – та и 

победила. 



 
 

 
 

ВЕДУЩИЙ: А сейчас время отдохнуть и послушать прекрасные стихи. 

 

ВЕДУЩИЙ: А сейчас настало время для шестой эстафеты. 

Девочка:               Папа, папочка, папуля! 

                              Знаешь, как тебя люблю я! 

                              Ты веселый и красивый, 

                              Самый умный, самый сильный! 



 ВЕДУЩИЙ: А сейчас настало время для седьмой эстафеты. 

 

6. Эстафета: "Кавалеристы" 

На полу лежат несколько сабель, по кругу (на одну меньше чем ребят). Под 

веселую музыку дети бегут, по кругу. При остановке музыки необходимо быстро 

взять саблю. Кому сабля не досталась, тот выбывает из игры. 

ВЕДУЩИЙ: Эстафеты закончились, всем спасибо. Вы показали ловкость, силу, 

выносливость, сноровку, находчивость - все ткачества, которые присущи именно 

мужчинам.  А сейчас мы продолжаем слушать стихи. 

Мальчик:         Нашей армии Российской 

                         День рожденья в феврале 

                         Слава ей  непобедимой, 

                         Слава миру на земле. 

                         Трубы громкие поют: 

                         «Нашей Армии – салют!» 

Мальчик:          Слава Армии любимой! 

                          Слава Армии родной! 

                          Наш солдат, отважный, сильный 

                         Охраняет наш покой. 

Мальчик:         Посмотрите в нашем зале 

                          Гости славные сидят, 

                          Столько сразу пап видали 

                          В феврале мы год назад! 

Мальчик:         Мы поздравить пап хотим. 

                         Пожелать здоровья им, 

                         И удачи им во всем 

                         А сейчас сюрприз о том 

                         Как мы весело живем! 

ВЕДУЩИЙ: 

Окончены соревнования. 

Прошли все испытания. 

Успешными были учения. 

Принимайте поздравления. 

 

Итак подводим итоги наших соревнований, предоставляем слово жюри. 

Выиграла ДРУЖБА.  

НАГРАЖДЕНИЕ 

 Вот и подошла к концу наша весёлый праздник. 

Всем спасибо говорим. За игру благодарим! 

Ждём вас здесь мы через год. Праздник снова к нам придет! 

Под музыку дети выходят из зала. 

 


